


D I S C O V E R  Y O U R  O W N  S A N C T U A R Y  A N D  W E L L N E S S



T H E  D E S T I N A T I O N
 –  デスティネーション



THE DESTINATION –  デスティネーション

CELESTIAL LIGHT  
セレスティアルライト

180 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Scrub & Wrap | Bath | 
Body Massage | Facial 

Indulge in a luxurious journey designed to restore balance and 
uplift your spirit. Mineral-rich herbs and gemstone-infused oils 
are carefully selected to meet your personal needs, promoting 
harmony and buoyancy throughout your body and mind.
The ritual begins with a purifying rosemary and mineral salt scrub 
that gently lifts impurities from your skin’s surface. This is 
followed by the application of thick, velvety avocado butter, 
which is then wrapped to deeply nourish and hydrate your skin.
Next, immerse yourself in a soothing Ormus Bath infused with a 
gemstone oil chosen specifically for you. After your bath, enjoy 
an intuitive, personalized body massage tailored uniquely to your 
needs, easing tension and revitalizing your entire being.
The experience concludes with a revitalizing facial that pampers 
your face, neck, and décolleté. This treatment includes carefully 
selected masks, moisturizers, and serums designed to promote 
anti-aging effects, encourage skin regeneration, and leave your 
complexion transformed and radiant. 

ミネラルを豊富に含むハーブとジェムストーンを配合したオイルは、
バランスを整え、潤いやハリを取り戻します。ピュリファイングローズ
マリーとミネラルソルトスクラブで肌表面の角質を取り除き、ベルベ
ットのようになめらかなアボカドバターで肌を包み込みます。オルム
スバスに浸かり、カウンセリングに基づいて選ばれたジェムストーン
入りのオイルを使用して全身のトリートメントを行います。
首とデコルテを含むフェイシャルトリートメントでは、マスク、モイス
チャライザー、プロエイジング、セラムを使用し、肌を若返らせ再生と
変化を促します。

Product by ISUN

OPULEMENT DETOX RITUAL
オプレメントデトックスリチュアル

120 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Scrub & Wrap | Body Massage

Experience a rejuvenating treatment that promote circulation, 
detoxifies tissues, and tones your skin. Our Ayurvedic Mask 
contains detoxifying herbs and herbal oils. Which deeply 
penetrate your skin.The wrap produces a thermogenic effect that 
stimulates circulation, leaving your skin toned and revitalized. 
Finally, an energizing body massage concludes the experience, 
leaving you feeling refreshed and invigorated.

血行を促進し、肌を引き締めるトリートメントが健康を蘇らせます。
アーユルヴェーダマスクには、デトックス効果のあるハーブとハーブオ
イルが含まれており、肌の奥深くまで浸透します。ラップは血行を促
し、肌を引き締めて活力を与えます。
エネルギーを与えるボディマッサージで締めくくり、活力に満ちた気 
分へ導きます。

Product by ISUN

AUTHENTIC SPA SPIRITUAL
オーセンティック スパ スピリチュアル

120 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Scrub | Bamboo Body Massage

Immerse yourself in a unique, authentic local experience with this 
organic body scrub, delicately fragranced with sweet green tea. 
Crafted from jojoba beans and bamboo, this scrub gently 
exfoliates while nourishing your skin.
Japanese bamboo, known as a “magical plant,” is celebrated for 
its medicinal and nutritional properties. This treatment harnesses 
bamboo’s natural benefits to stimulate circulation and promote 
deep relaxation, working harmoniously with your body’s systems.
Experience the calming ritual of a soothing footbath and mindful 
breathing to prepare your body and mind. The session 
culminates in a revitalizing bamboo body massage, designed to 
ease tension and restore balance.

日本の素材を生かしたトリートメント。ホホバビーンズとバンブーを
配合したボディスクラブとバンブーマッサージの組み合わせをお楽
しみいただけます。竹は、医学的、栄養学的な特性もあり、体内のシ
ステムに働きかけることで、循環を改善し、深いリラクゼーションを
もたらす「魔法の植物」として知られています。

Product locally source from Japan



M A S S A G E  –  マッサージ



CONRAD CUSTOM MASSAGE
コンラッドカスタムマッサージ
60 I 90 minutes

Footbath | Ritual | Breathing I Body Massage 

Indulge in the ultimate expression of personalized luxury 
with our Conrad Custom Massage, a fully bespoke 
experience crafted to honor each guest’s unique needs and 
preferences. 
Inspired by the Conrad philosophy of refined individuality.
Designed to elevate both the body and the senses,
 the experience delivers deep relaxation, targeted relief 
from muscular tension, enhanced physical comfort,
and a profound sense of balance and renewal, leaving
you feeling restored, centered, and exquisitely cared for.

ニーズ応じてカスタマイズされたパーソナライズド
ラグジュアリーをご堪能ください。
個性を重んじるコンラッドの哲学にインスパイアされたこのト
リートメントでは、あなただけの特別なマッサージを創り上げ
ます。身体と感覚の両方を高めることを目的としており、深いリ
ラクゼーション、筋肉の緊張からの解放、自分の軸を取り戻し
ます。

Product by ISUN

TRANSCEND
トランスエンド
ISUNシグネチャージェムストーンマッサージ 

90 minutes

Footbath | Ritual | Breathing I Body Massage 

Embark on a ritual journey into profound relaxation. This 
treatment elevates the ancient benefits of massage with the 
healing power of gemstone-infused oils. Restore balance, 
reclaim harmony, and replenish your soul.

このトリートメントは、あなたを深いリラクゼーションの世界へ
と引き込みます。古来からのマッサージによるウェルネス効果
が、ジェムストーンを配合したオイルがもたらすヒーリング効果
によって、さらに高みへと導きます。体のバランスを取り戻し、
調和が戻り、精神が満たされるのを感じていただけます。

Product by ISUN

MASSAGE –  マッサージ



AROMA BALANCING
MASSAGE  
アロマ バランシング マッサージ  
60 I 90 minutes  

Footbath | Ritual | Breathing I Body Massage 

Using a balancing technique designed to restore both body 
and spirit, this massage incorporates ISUN gemstone 
energy balancing aroma oils. These oils are consciously 
blended to harmonize physical wellbeing with the 
vibrational qualities of the stones. Since the skin is a highly 
sensory organ, this treatment helps restore balance and 
vitality for overall wellness.

バランシング・テクニックや、石の特性と色の持つ振動の特性
を調和させて調合されたISUNジェムストーンアロマオイルを
使用して、体と精神の調和を回復し、心身の幸福感を促します。

Product by ISUN

PERSONALIZED MASSAGE 
パーソナライズド マッサージ
60 I 90 minutes  

Footbath | Ritual | Breathing I Body Massage 

Tailored uniquely to your needs, this full-body massage uses 
selected ISUN massage oils compatible with your skin and 
current condition. It stimulates circulation and soothes tight 
muscles, providing deep relaxation and rejuvenation.

お客様の肌質や体調に合わせて厳選されたISUNのマッサー
ジオイルを使用し、ご要望に合わせて独自のマッサージを行い
ます。血行を促進し、凝り固まった筋肉をほぐします。

Product by ISUN

LAPIS LAZULI
IMMUNE BOOSTER MASSAGE
ラピスラズリ
イミューン ブースター マッサージ

60 minutes  

Footbath | Ritual | Breathing | Body Massage

Designed to boost immunity, this gentle massage uses Lapis 
Lazuli gemstone oil blended with eucalyptus and 
peppermint. It stimulates circulation and promotes 
lymphatic drainage, helping to remove toxins and waste 
from tissues. This treatment inspires clarity, confidence, and 
strengthens the immune system.

リンパ液の動きを促すようにデザインされた優しいマッサー
ジ、リンパドレナージュは、免疫力を高めるスパ・トリートメント
です。ユーカリとぺパーミントをブレンドしたジェムストーンオ
イル・ラピスラズリを使用し、毒素や老廃物を取り除き、明晰さ
を促進する効果が期待できます。

Product by ISUN

MASSAGE –  マッサージ



DEEP TISSUE MASSAGE 
ディープ ティッシュー マッサージ
60 I 90 minutes  

Footbath | Ritual | Breathing | Body Massage 

Experience traditional Japanese healing through CONRAD 
SPA’s original treatment, based on centuries-old integrated 
medicine philosophy. This massage heightens all five senses 
and enhances the flow of energy along your body’s 
meridians for profound healing.

何世紀もの歴史を持つ統合医療の哲学に基づいたCONRAD 
SPAオリジナルのトリートメントで、日本の伝統的な癒しに浸っ
て。五感を研ぎ澄まし、身体の経絡に沿ったエネルギーの流れ
を高めます。

Product locally source from Japan

JAPANESE HERBAL BALL
MASSAGE
ジャパニーズ ハーバル ボール
60 I 90 minutes  

Footbath | Ritual | Breathing | Body Massage 

Enjoy a soothing treatment with special Japanese 
herb-infused herb ball on your skin. Heated and gently 
applied on skin to open up pores, which promotes 
detoxification and the release of toxins from your body. 
Luxuriate in the calming fragrance of Japanese herbs.

日本の伝統的なハーブが含まれたハーブボールを肌にやさしく
当てていきます。毛穴が開き、代謝を促します。特別に調合され
た和ハーブの落ち着いた香りに包まれながら、贅沢なひととき
をお過ごしください。

Product locally source from Japan

MATERNITY MASSAGE 
マタニティマッサージ
60 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Body Massage 

A gentle prenatal treatment recommended for 
mothers-to-be from the 16th to 35th week of pregnancy. 
Our experienced therapists use soft-touch techniques to 
alleviate tension in the shoulders and lower back, soothing 
away stress and fatigue.

妊娠中期以降の方におすすめの妊婦の方のためのトリートメ
ントです。経験豊かなセラピストによるソフトタッチのマッサー
ジで、緊張をゆるめ、ストレスや疲れを癒します。
※16週目から35周目までの方対象

Product locally source from Japan

MASSAGE –  マッサージ



F A C E  –  フェイス



RADIANCE 
Pro-Aging I Soothe I Regenerate
ラディアンス 

90 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Facial Treatment 

Experience a revitalizing facial that promotes skin repair and transformation. ISUN’s triple 
exfoliation technique immediately plumps fine lines, revealing smooth, radiant skin. Your hands and 
forearms are cocooned for skin renewal, while your feet are pampered with a rich herbal shea 
butter and crystal gemstone massage—leaving you glowing and deeply relaxed.

肌の修復と変化を促すリバイタライジング・フェイシャルを中心としたトリートメント。フェイスライン
をスッキリとさせ、なめらかな透明感と輝きをもたらします。手と前腕のトリートメントで肌の再生を
促し、リッチなハーバルシアバターとクリスタルジェムストーンのマッサージで足先までケアします。

Product by ISUN

BALANCE 
Repair  I  Refine I  Hydrate
バランス

60 I 90 minutes

Footbath| Ritual | Breathing | Facial 
Treatment 

Repair and soothe skin with this indulgent 
facial ritual for youthful vitality and 
rejuvenated radiance. Exfoliation, 
gemstone-enhanced techniques, and 
herbal oils serve to uplift and elevate the 
mind and body for total wellbeing. This 
ritual is customized to the unique needs of 
your skin.

贅沢なフェイシャルトリートメントで肌を修
復し、落ち着かせ、若々しい活力と輝きを取
り戻します。エクスフォリエーション、ジェム
ストーンを使ったテクニック、ハーバルオイル
が、心と体を高揚させ、トータルなウェルビ
ーイングへと導きます。このトリートメント
は、お客様のニーズに合わせてカスタマイズ
します。

Product by ISUN

GENT’S FACIAL 
Repair  I  Refine I  Hydrate 
メンズ フェイシャル

60 I 90 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | 
Facial Treatment

Unwind and transform your skin with our 
gentleman’s restorative facial. Featuring a 
signature double-exfoliation to gently 
remove dead skin cells, this treatment also 
includes a therapeutic scalp, neck, 
shoulder, and arm massage to relieve 
tension and melt away stress. The 
110-minute option adds an exfoliating 
treatment for the lower legs and feet, 
leaving you revitalized from head to toe.

肌を整え、寛ぎのひとときをお過ごしいただ
ける、男性の肌に合うフェイシャルトリートメ
ントです。頭皮、首、肩、腕のマッサージで緊
張をほぐし、ストレスを取り除きます。
110分のこのトリートメントには、足先のエ
クスフォリエイティング・トリートメントも含
まれ、頭の先から足元まで活力が漲ります。

Product by ISUN

FACE –  フェイス

PERSONALIZED FACIAL – パーソナライズドフェイシャル

ELEVATE
Purify I Lift I Calm 
エレベイト

90 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Facial Treatment

A therapeutic and deeply relaxing facial that targets devitalized skin. Ancient gua sha techniques 
stimulate energy flow and circulation, contouring your facial angles and removing toxins. With an 
elevated facial massage, your facial muscles will tone, resulting in firmer, smoother and calmer skin.

肌に働きかける、治療的で深いリラクゼーションをもたらすフェイシャル。古代のカッサがエネルギー
の流れと血行を促進します。高度なフェイシャルマッサージにより、顔の筋肉が引き締まり、滑らかで
落ち着いた肌へと導きます。

Product by ISUN



B O D Y  –  ボディ



BAMBOO BODY SCRUB
バンブーボディスクラブ
45 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Body Scrub 

Refresh your skin with this all-natural body scrub, delicately 
scented with sweet green tea. Formulated with jojoba 
beans and bamboo, it gently exfoliates to leave your skin 
soft, smooth, and clear.

ホホバビーンズとバンブースクラブを配合した、ほのかに甘いグ
リーンティーの香りのボディースクラブ。天然由来のスクラブ成
分が肌をすっきりと整え、クリアで柔らかい肌に仕上げます。

Product locally source from Japan

HONEY AVOCADO WRAP
ハニー アボカド ラップ  
60 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Scrub & Wrap

Replenish and soothe dry, thirsty skin with this deeply 
moisturizing treatment. Fine mineral salts exfoliate while 
unrefined organic honey and avocado shea butter nourish 
and protect, locking in long-lasting hydration for a 
silky-smooth finish.

乾燥した肌にうるおいを補給し、なめらかにし、再生させます。
上質なミネラルソルトのエクスフォリエイティング効果と、濃縮
された未精製のハニーとアボカドのオーガニックシアバターが
肌を保護し整えます。ディープモイスチャライジングマスクは、
肌に豊かな栄養を与えます。

Product by ISUNROSEMARY-SAGE SCRUB
ローズマリー セージ スクラブ
45 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Body Scrub 

Experience the therapeutic benefits of rosemary and sage 
essential oils blended with fine ocean-floor silica crystals 
and aloe vera gel. This gentle scrub buffs away dullness, 
revealing radiant, hydrated skin with a healthy glow.

ローズマリーとセージのエッセンシャルオイルが、海底の微細
なシリカの結晶とアロエベラジェルベースに溶け合い、肌をや
さしく磨き、輝きと潤いのある肌に仕上げます。

Product by ISUN

DETOX RENEWAL
デトックスリニューアル
60 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Scrub & Wrap

Indulge in a revitalizing detox treatment designed to 
stimulate circulation, purify tissues, and leave your skin 
beautifully toned. A botanical body polish smooths and 
prepares the skin before an ayurvedic herbal wrap infused 
with detoxifying oils enhances warmth and absorption. This 
thermogenic ritual promotes deep cleansing and 
rejuvenation, leaving you feeling refreshed and renewed.

血行を促進し、組織を浄化し、肌を美しく引き締めるための
デトックストリートメントに没頭しましょう。植物性ボディポリ
ッシュで肌を滑らかにし、アーユルヴェーダのハーバルラップで
温かさと吸収を高めます。深い浄化と若返りを促進し、リフレッ
シュと再生をもたらします。

Product by ISUN

BODY –  ボディ



O P T I O N A L  –  オプショナル



GEM OF HEALTH
ジェム オブ ヘルス
150 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Scrub & Wrap | 
Body Massage | Facial Treatment

This invigorating ritual offers a holistic detox for the mind, 
body, and soul. Begin with a herbal detoxifying body scrub, 
followed by a warm herbal-infused body wrap that envelops 
you in deep relaxation. A purifying scalp massage releases 
tension held in the head and neck. Using spiced herbal oils, 
a balancing body massage restores harmony to your body 
and spirit, encouraging vitality and overall wellbeing. The 
ritual concludes with a facial designed to stimulate 
lymphatic flow, leaving you feeling lighter, brighter, and 
renewed.

この刺激的なリチュアルは、心、体、精神のための総合的なデト
ックスに効果的です。
ハーブのデトックスボディスクラブの後、ボディラップに包まれ
ながら、リラクゼーションの世界へと導きます。頭と首に蓄積さ
れた緊張を和らげるスカルプマッサージを行います。スパイス
の入ったハーバルオイルを使い、心と体を回復させるバランシ
ングテクニックを駆使したボディマッサージで、全身の活力を
取り戻します。最後に、リンパの流れを促進するテクニックを取
り入れたフェイシャルで締めくくります。

Product by ISUN

EMBRACE for him
エンブレイス フォーヒム
120 minutes

Footbath | Ritual | Breathing | Body Massage | 
Facial Treatment

Inspired by the rhythmic tides of the ocean, this deeply 
hypnotic ritual is tailored for gentlemen. It begins with a 
personalized back and neck massage to dissolve tension 
and muscular aches, addressing your unique wellness 
needs. A purifying facial follows, unveiling a clear, bright 
complexion. The treatment finishes with a cranial and lower 
leg massage designed to release deeply-rooted stress and 
enhance lymphatic drainage, leaving you balanced and 
revitalized.

水の潮の満ち引きにインスパイアされたこのトリートメントは、
島の海岸に打ち寄せる波のような深い体験と、メンズフェイシ
ャルを組み合わせた男性におすすめのメニューです。
トリートメントは背中と首のマッサージから始まり、緊張や筋
肉の痛みを解きほぐします。透明感のある、明るい顔色を取り
戻すピュリファイング・フェイシャルの後は、頭と脚のマッサー
ジで、現代の日常生活で蓄積した緊張を取り除き、リンパの流
れを改善します。

Product by ISUN

OPTIONAL –  オプショナル



T H E  W E L L B E I N G  E D I T
 –  ザ・ウェルビーイング・エディット



ZEN RADIANCE FOOT RITUAL
ゼン ラディアンス フット リチュアル
30 minutes
Experience the natural healing power of Japanese shiatsu, which 
reactivates your internal body systems. This treatment stimulates key 
pressure points to enhance blood circulation, relieving stress and fatigue.

日本式のリフレクソロジー。反射区を刺激して血行を促進し、ツボの
刺激によりストレスや倦怠感を解消します。

TRANSIENT FACIAL
トランジェント
30 minutes
A quick revitalizing facial that exfoliates dull skin cells 
and infuses rich minerals with a hydrating mask to 
instantly refresh and brighten your complexion.

くすんだ角質を取り除き、豊富なミネラルを含むハイドレー
ション・マスクで肌を活性化させる短時間のフェイシャルト
リートメント。

Product by ISUN

ZEN CLARITY HEAD & NECK RITUAL
ゼン クラリティ ヘッド & ネック リチュアル
30 minutes
Relieve tension in your neck, shoulders, scalp, and head with this 
traditional Japanese massage. It focuses on restoring suppleness to 
stiff scalps and promotes mental clarity and relaxation.

頭、頭皮から首、肩の緊張を和らげる日本式のトリートメント。ツボの刺
激により、緊張して硬くなった頭皮にしなやかさを取り戻します。

ZEN RESTORE BACK MASSAGE
ゼン リストア バック マッサージ
30 minutes
A focused on 30-minute back massage using traditional Japanese
techniques to release tension and restore balance. Precise pressure 
and rhythmic movements ease stiffness along the back leaving you 
refreshed and re-energized.

伝統的な日本の技法を用いた背中のマッサージで、緊張をほぐしバラン
スを取り戻します。背中のこわばりを和らげ、活力を与えます。

BATH SELECTION
バスセレクション
30 minutes
Choose from our luxurious Japanese signature baths:
• Sake Bath
• Yuzu Bath (Salt)
• Green Tea Bath (Milk)
Japan is renowned for its hot springs, and hot baths are 
an essential part of Japanese culture.
Enjoy a selection of traditional ingredients in our private 
baths for truely relaxing and refreshing experience.

日本には多くの温泉があり、お風呂は日本文化に欠かせな
いものです。プライベートバスで日本の素材を生かしたお
風呂をお楽しみください。

FOOT BATH & RITUAL
フットバス＆リチュアル
15 minutes
Begin your spa journey with this luxurious spiritual 
experience designed to relax and calm the mind. The 
ritual starts with a soothing foot bath and continues 
with mindful breathing techniques to prepare you for 
the treatments ahead. 

スパトリートメントの導入部分に取り入れることで、施術
前に心を落ち着かせ、リラックスさせる効果が期待でき
る、ラグジュアリーでスピリチュアルな体験です。
フットバスから始まり、心に触れるようなリチュアルと呼
吸法でトリートメントへの旅へ導きます。

ADD-ON ENHANCEMENTS
エンハンスメント（追加メニュー）
Enhance your treatment with any of the following:

• Serum - セラム 
• Eye Mask - アイマスク
• Lip Care - リップケア
• Warm Oil Massage - 温かいオイルマッサージ

THE WELLBEING EDIT  –  ザ・ウェルビーイング・エディット
Available only when purchased in combination with other treatments  このメニューは、他のトリートメントとの組み合わせでお楽しみいただけます。



スパご利用案内

「マッサージ」の表記は、あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師等に
関する法律上のマッサージではありません。

ご予約当日
トリートメントを十分に満足して受けていただくために、お客様
には10分から15分前にお越しいただくことをお薦めしておりま
す。お客様の到着が遅れた場合、すべてのトリートメントを行う
よう努力いたしますが、 直後に他のお客様のご予約が入ってい
る場合は、トリートメント時間を短縮させていただくことがあり
ますのでご了承ください。その場合でもトリートメント料金は全
額お支払いいただきます。

キャンセルポリシー
ご予約を変更、キャンセルする場合には、24時間以内（スパ営
業時間中）にご連絡いただくことをお願いしています。
それ以降になる場合は、100%のキャンセルチャージが掛かり
ますことをご了承ください。

価格
トリートメントの価格はプライスリストにございます。事前の告
知なしでお値段を変更することがございます。もし質問がござ
いましたらスパレセプションまでお問い合わせください。

対象年齢
スパトリートメントは16歳以上のお客様を対象とさせていただ
いております。
12歳から15歳のお客様は、18歳以上の保護者の方と同室で
同時に施術を受けられる場合に限り、フット、ヘッド、バック
マッサージをご利用いただけます。12歳未満のお客様はご利
用いただけません。

館内利用とエチケット
健康状態に関する心配な点やアレルギーなどがある方は、ご
予約時にお知らせください。
サービスによってはお受けいただけない可能性もございます。
セラピストは十分にトレーニングされ豊富な知識と経験をもっ
ております。
他のお客様のためにも、携帯電話のご利用とお煙草のご使用
をご遠慮いただいています。
スパ施設でお寛ぎいただくために、バスローブとスリッパを提
供しております。ご利用後は、ロッカー内にあるバスケットへ入
れていただきますようお願いします。
貴重品は、鍵の掛かるロッカー内か客室で管理することをお
薦めいたします。貴重品の紛失に関して責任を負いかねますの
で、ご了承ください。
ご予約確定の際にはクレジットカード番号を伺っておりますが
当日のお支払いは現金、クレジットカードでお支払いいただ
けます。ご宿泊のお客様はお部屋付けも承ります。
妊娠初期のお客様へのトリートメントはお断りしております。
ご不明点はスパレセプションまでお問い合わせください。



User Guide

APPOINTMENTS
Please arrive 10 or 15 minutes in advance of your 

appointment to allow time to change into a robe, complete 

our Guest Pre-Treatment Form and relax before your 

service. If you are late, we will endeavor to conduct your full 

treatment. However, please note that the treatment may 

need to be shortened in case there is another booking 

afterwards. The full treatment fee will be charged.

CANCELLATION POLICY
If you cancel or change a date, we request a minimum of 

24-hours’ notice during Spa operating hours. The full 

treatment fee will be charged on any late cancellations or 

no-show appointments.

PRICING
CONRAD SPA reserve the right to modify, discontinue or 

raise prices on certain treatments without prior notification 

to ensure that maximum standards of service and quality are 

met. If you have any questions, please ask your spa 

representative when you book an appointment.

AGE REQUIREMENT
Our minimum age requirement for spa treatment is 

16-years-old or older. Guests under the age of 16 years 

must be accompanied by an adult (at least 18 years old or 

older). 

OTHER
We request that you disclose any medical conditions and/or 

prescription medications, as some services may be 

contraindicated. 

Please advise our professional staff of any allergies or 

sensitivities or if you are pregnant. 

For the comfort of our clients, CONRAD SPA is a smoke-free 

environment. To enjoy your spa experience fully and as a 

courtesy to other guests, please refrain from using your 

smart phones. 

Robes and slippers are provided to help you relax during 

your stay in the spa.

Please leave them in the hamper after finishing your 

treatment. 

We regret that we cannot be responsible for any loss or 

damage of personal belongings. We recommend that you 

leave your valuables at home or in your hotel room safe. 

To secure your appointment, we will request a credit card or 

gift certificate number. Also you can pay on the day of your 

appointment in cash, check, credit card or gift certificates. 

Hotel guests have the option to include the treatment fee in 

the room charges as well. 

We do not perform any massage & any treatments using 

aromatherapy for those who are in the first trimester of 

pregnancy.



THE DESTINATION デスティネーション

CELESTIAL LIGHT  180 minutes 58,500
セレスティアルライト

OPULEMENT DETOX RITUAL   120 minutes 43,900
オプレメントデトックスリチュアル

AUTHENTIC SPA SPIRITUAL   120 minutes 41,000
オーセンティック スパ スピリチュアル

MASSAGE マッサージ

CONRAD CUSTOM MASSAGE 90 minutes 31,300
コンラッドカスタムマッサージ 60 minutes 26,900

TRANSCEND ISUN Signature Gemstone Massage 90 minutes 34,500
トランスエンド ISUN シグネチャージェムストーンマッサージ

AROMA BALANCING MASSAGE 90 minutes 31,300
アロマ バランシング マッサージ 60 minutes 26,900

PERSONALIZED MASSAGE 90 minutes 31,300
パーソナライズド マッサージ 60 minutes 26,900

LAPIS LAZULI  Immune Booster Massage 60 minutes 26,900
ラピスラズリ  イミューン・ブースター・マッサージ

DEEP TISSUE MASSAGE 90 minutes 34,500
ディープ ティッシュー マッサージ 60 minutes 29,900

JAPANESE HERBAL BALL MASSAGE 90 minutes 34,400
ジャパニーズ ハーバル ボール 60 minutes 27,400

MATERNITY MASSAGE 60 minutes 29,900
マタニティマッサージ

FACE フェイス

RADIANCE   90 minutes 35,500
ラディアンス

ELEVATE   90 minutes 33,900
エレベイト

PERSONALIZED FACIAL パーソナライズドフェイシャル
BALANCE    90 minutes 33,900
バランス 60 minutes 27,900

Gent’s  Facial     90 minutes 32,900
ジェントルフェイシャル  60 minutes 26,900

BODY  ボディ

BAMBOO BODY SCRUB 45 minutes 25,900
バンブーボディスクラブ

ROSEMARY SAGE SCRUB 45 minutes 25,900
ローズマリー セージ スクラブ

DETOX RENEWAL  60 minutes 26,400
デトックスリニューアル

HONEY AVOCADO WRAP 60 minutes 26,400
ハニー アボカド ラップ

PRICE L IST



OPTIONAL オプショナル

GEM OF HEALTH 150 minutes 53,000
ジェム オブ ヘルス 

EMBRACE  for him 120 minutes 41,000
エンブレイス  フォーヒム

THE WELLBEING EDIT   ウェルビーイングエディット

ZEN RADIANCE FOOT RITUAL 30 minutes 15,900
ゼン ラディアンス フット リチュアル 

ZEN CLARITY HEAD & NECK RITUAL 30 minutes 15,900
ゼン クラリティ ヘッド & ネック リチュアル

ZEN RESTORE BACK MASSAGE  30 minutes 16,200
ゼン リストア バック マッサージ

TRANSIENT  30 minutes 16,900
トランジェント

BATH SELECTION 30 minutes 13,900
バスセレクション  

FOOT BATH & RITUAL  15 minutes 3,300
フットバス＆リチュアル

ENHANCEMENTS (Add On)   エンハンスメント（アドオン）

SERUM  1,900
セラム 

EYE MASK   1,900
アイマスク 

LIPS CARE   1,100
リップケア 

WARM OIL MASSAGE    1,100
温かいオイルマッサージ 

PRICE L IST

Prices include 10% consumption tax and 15% service charge.  Prices are subject to change without prior notice.

表示金額はすべて日本円で表記されており、10%の税金・15%のサービス料が含まれます。料金は予告なく変更される場合がございますので、予めご了承ください。



F I T N E S S  –  フィットネス

フィットネスクラブ/FITNESS CLUB
38階に位置するフィットネスエリアは、最新のトレーニング
マシーンを備え、24時間お使いいただけます。
Conrad Osaka’s 24-hour Fitness offers contemporary 
cardiovascular machines and strength-training equipment.  

プール/POOL
20メートルの屋内温水プールを完備しています。
The 20m heated indoor pool is available.

フィットネスクラス/FITNESS CLASS
スパリラクゼーションルームにて、インストラクターによる「フィッ
トネスクラス」等を開催しております。詳しくはお尋ねください。
We offer a fitness class at the Spa’s relaxation room. 
Please contact us for further information.

バスルーム
ジェットバスやサウナで一日の疲れを癒していただけます。
Relax in the sauna and Jacuzzi to relieve the fatigue of 
the day.



レセプション/RECEPTION ロッカー/LOCKER ROOM トリートメントルーム/TREATMENT ROOM

リラクゼーションルーム/RELAXATION ROOM プール/SWIMMING POOL バスルーム/ INDOOR BATH


